
北京大学第一医院携手礼来制药支持中国慢性病诊疗

事业——“2013-2015 中国慢性病（糖尿病）专项防

治行动”在京正式开班授课 

 

为提高各地基层（社区）医院与二三级医院之间的医疗学术交流；让更多基层医生

的诊断和治疗水平得到整体的提高，并让更多的慢性病患者（特别是糖尿病）早诊

断、早治疗，减少个人和社会的负担。2013 年 5 月 28 日，由北京大学第一医院携

手礼来制药举办的“2013-2015 中国慢性病（糖尿病）专项防治行动”——“名师

高徒”基层医生胰岛素治疗培训在北京大学第一医院正式开班授课。 

近十年来我国糖尿病患病率迅猛增长，数据显示，截止目前，我国已有 9240 多万

患者在饱受糖尿病的折磨，较十年前翻了两番，成为全球患病人数最多的国家之一，

并且患者年轻化趋势明显。为了应对糖尿病防控的严峻形势，卫生部已经将糖尿病

列入基本公共卫生服务，成为医疗改革的重要内容，随着医改的推进，基层医疗卫

生机构将在糖尿病预防和全程治疗中起到越来越重要的作用。 

可棘手的是，目前基层全科医生专业知识和技能相对缺乏，对于胰岛素的认知与应

用经验多来自与转诊与续方，却没有一个完整的体系专门针对培养基层全科医生进

行胰岛素的全程治疗，由此带来基层医院的糖尿病患者诊断率和治疗达标率不容乐

观，基层医疗机构人才培养刻不容缓。 

此次与北京大学第一医院合作的“名师高徒”基层医生胰岛素治疗培训项目，正是

为了解决这个问题——礼来制药希望借此项目，使参与项目的基层全科医生有能力

独立起始及调整胰岛素方案，并探索出基层医院与等级医院资源优化、合作共赢的

培训模式，进而推动基层卫生机构改善诊疗糖尿病水平，从而造福更多需要帮助的

中国患者。 

据了解，本次公益培训将以北京、上海和广州 3 个城市作为试点，对近 500 名基层

医生提供从面对面的专业指导培训。自 5 月底，三个城市的北大一院、华山医院和

中山一院将每周举办一次培训班，连续举办 8 周。培训过程注重理论和实践的紧密

结合，除了集中授课，从理论上加深对糖尿病诊疗知识及胰岛素临床应用的理解之

外，基层医生还能够跟随三大医院的内分泌知名专家现场查房和坐诊，第一时间观

察和了解专家处理实际糖尿病临床问题。自 1997 年人胰岛素进入中国市场以来，

礼来制药一直致力为中国糖尿病患者提供更优质的疾病解决方案，并为推动中国糖

尿病防治工作做出积极贡献。 
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